Randonnée bivouac en canoe . -

Le 28 et 29 juin 2025

Parcours : Moulins sur allier [ Apremont.
Distance : 55km
Temps (indicatif) de navigation : 9h30
Difficulté : facile

28 juin 9h00 : Accueil a la base canoe du pont du Veurdre (9, route de
lallier 58 240 Livry)

- Distribution du matériel de navigation et de sécurité,
et chargement des bidons etanches.

- Temps d'échange sur :

- Les techniques de navigation

- les régles de bonne conduite en zone naturelle
ornithologique

- les emplacements possibles de bivouac

10h00 : Départ en minibus jusqu’a Moulins, et
embarquement sur les canoes

29 juin 16h00 : rdv a Apremont et retour minibus jusqu’a la base &

canoe.
- Canoe de 2 personnes, en Ne pas oublier :
cas de nombre impair : canoe - selon météo, 21 d’eau / pers / jour
de 3 personnes ou kayak - lampe frontale
monoplace. - anti moustique
- 3 bidons étanches max - petite pelle (genre pelle
(551/bidon) par canoe, 1 par américaine) pour les toilettes.
kayak. - le feu hors sol est toléré
- pagaie simple ou double - le bivouac c’est le sens de

1’essentiel, ne vous charger pas
inutilement.

L'Allier est une riviére vivante, a la faune rare
et alaflore précieuse. Respectons la.

Nous prévoyons le matériel de navigation, les bidons étanches, les
cartes de la riviere et le transport.
Vous devez prévoir le matériel de bivouac (tente, hamac, belle étoile..)
et la nourriture.
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